
 

 

 

 

キスを制する者は恋愛を制する！ 

女を腰砕けにするキスのテクニック 
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キスは女の子はすごい好きです。 

あるアンケートで、 

 

「好きな人との１回のＳＥＸと１０回のキス、どっちがいい？」 

 

と質問したところ、１０回のキスを選んだ女の子の方が圧倒的に多かった 

ようです。 

 

また、アンケートで 

 

「１００万人とのキスと、1 人の好きな人と１００万回のキス、どちらがい

い？」 

 

という質問で、男は１００万人とのキスの方が多かったんですが、女の子

は 1 人の人と１００万回のキスの方がいいと答える子の方が圧倒的に多

かったようです。 

 

 



このように、男女の間でキスに対する意識の違いが見られるキスですが、

これらのアンケートからもわかるように女の子はキスをするのがすごい好

きです。 

 

男が思ってる以上に、女の子はキスに重点を置いています。 

恋愛はキスに始まり、キスで終わると言っても過言ではありません。 

 

女の子をとろけさせるキスをすれば、女の子はあなたから離れられなく 

なります。あなたに陥落します。 

 

キスで女をメロメロにさせてみたいと思ってる方は、このレポートで 

お伝えするテクニックをぜひ生かしてみてください。 

 

今までとは違う女の子の反応が返ってくること間違いなしです。 

キスを制して、恋愛上級者への仲間入りをしましょう！ 

 

 

 



■１ キスまで 

１－１ キスの前の準備 ―６Ｐ 

１－２ キスのタイミング ―７Ｐ 

 

■ ２ キスの最中  

２－１ 見つめ合う ―８Ｐ 

２－２ 最初はフレンチキスで ―９Ｐ 

２－３ 甘がみする ―１０Ｐ 

２－４ 強弱をつける ―１０Ｐ 

２－５ 舌で刺激する ―１１Ｐ 

２－６ 吸う ―１４Ｐ 

２－７ 声を出す ―１５Ｐ 

２－８ 両手の使い方 １６Ｐ 

 

■ ３ アフターキス 

３－１ 見つめる 

３－２ 抱き寄せる  

 



１－１ キスの前の準備 

キスの前には準備が必要です。 

ブレスケアですね。 

 

口臭がきつかったら１００年の恋も冷めます。 

また、歯がぬるぬるしてるなども論外です。 

 

デートの最中にブレスケアをしているところを相手の女の子に 

見られてはいけません。キス狙ってるなぁとギラギラしてる印象を 

与えてしまっては、ロマンチックなムードも作りだすことが出来ません。 

 

フリスクのようなものだと噛むまで時間がかかってしまいますので、 

シュッとスプレーのようなもので息を爽やかにするのがあるのでそういう

ものを使用すると良いでしょう。 

 

また、食事に行ってキスする場所に移動するまでの間に、トイレに行った

時に歯を拭いたりしておきましょう。歯ブラシまで持ってくと、女の子に見

られた時にひかれかねません。 



あと、胃の中からあがって来る臭いを抑えるタブレットみたいなのも 

ありますので、そういったものを食後に飲んでおくのも良いかもしれ 

ません。 

 

 

１－２ キスのタイミング 

キスをしようと思ってる場所は人それぞれだと思います。 

夜の公園、車の中。海が見える公園・・・ 

 

場所はどこでもいいですが、暗いところの方がいいです。 

暗いところに一緒にいる人間に親近感を抱く心理が人間にはあるん 

ですね。 

 

本来なら怖いはずの暗い場所に２人でいることで、より２人の距離が縮ま

るんです。暗いところに連れていった。 

 

で、キスをいつすればいいか。 

これは、会話が途切れた時です。 



会話が途切れた際に、するのがいいです。 

会話が途切れたら、それは神様からのキスをするタイミングをもらった 

ものだと思って下さい。 

 

 

２－１ 見つめ合う 

キスは見つめあうところから始まります。 

何も言わずに見つめてみてください。 

 

キスをする時に、言葉は邪魔です、 

見つめ合って、相手のことが愛おしくてたまらないというような視線を 

相手に送ってください。 

 

暗いところに２人で行って見つめあうところまで行ける相手が、あなたの 

ことを嫌いなはずがありません。 

 

ある程度はいいなぁと思ってないと、会話の途切れる間も与えないはず 

です、女の子が。女の子の目を見ればいけるタイミングがわかります 



ので、キスをしてください。 

 

２－２ 最初はフレンチキスで 

最初は軽いフレンチキスをしてください。 

くちびるとくちびるが触れ合うだけの、軽いキスでいいです。 

 

いきなり舌を入れるのは止めてくださいね＾＾； 

ガッついてる印象を相手に与えてしまいますし、キスが下手な男という 

印象を持たれてしまいますので。 

 

フレンチキスをしたら、一回唇を離します。 

それで見つめ合う。何も言わなくてＯＫです。 

 

そうしたら、またフレンチキスです。 

２～３度、フレンチキスをしては離すということをしてみてください。 

 

 

 



２－３ 甘がみする 

フレンチキスを何度かしたら、今度は女の子のくちびるを甘がみします。

上の歯と舌のくちびるで、女の子の上のくちびるや下のくちびるを甘がみ 

してください。 

 

一度かむだけでなく、ゆっくりかつリズミカルに。 

時にはランダムな動きで甘がみしてください。 

ここら辺で、女の子も気分が乗ってくるはずです。 

 

 

２－４ 強弱をつける 

キスで大事なのは強弱をつけることです。 

強弱をつけることで、焦らしたり攻めたりといったことが出来ます。 

 

甘がみで強弱をつけつつ、たまに甘がみした状態で舌で相手のくちびる

を舐めてみてください。舐めが入ってくると、女の子はかなり興奮し出しま

す。この時点でかなり濡れる女の子もいると思います。 

 



舐めはディープキスへの序章です。 

 

舐めで重要なのも、強弱をつけることです。 

舌の尖ったところで舐めたら、今度は舌の平らなところで舐める。 

単調なリズムで舐めるのではなく、リズミカルにいったと思ったら、 

今度はランダムに舐めてみる。 

 

こういった強弱が重要です。 

強弱をつけてキスをしてると、たまに女の子がビクンッとすることが 

あると思います。そうしたら、そこは性感帯ですので、重点的に強弱をつ

けて攻めてみましょう。 

 

 

２－５ 舌で刺激する 

いよいよ、ここからディープキスへと入っていきます。 

甘がみから、舐め。ここで女性の口を半開きにさせるように刺激してくだ

さい。 

 



半開きになってきたら、いよいよ舌を女の子の口の中に滑り込ませ 

ます。いきなり、舌を入れて女の子の舌と激しく絡ませるのではなく、 

まずは舌先でチロチロと女の子と舌先でのやり取りをするようにして 

下さい。 

 

口に入っての挨拶みたいなものですね（笑） 

 

そうしたら、徐々に自分の舌を女の子の舌の側面に滑らせていきます。 

女の子の舌を中心に、８の字になるように舌でゆっくりと舐めたり、逆８の

字にして舐めてみたり。 

 

舌で、相手の上あごの間を舐めてみたりと、強弱をつけて舌を動かしてく

ださい。上あごは自分でも舐めてみるとわかると思いますが、ここを舐め

るとけっこう気持が良いです。 

 

女の子が舌をからませてきたら、舌での絡めあいを楽しんでください。 

女の子が攻めてきたら、受けに回り、女の子の舌の動きが止まったら、こ

ちらから攻めてみるなど、緩急や強弱をつけて舌を動かすようにしてくだ



さい。 

 

あと、舌の下に筋みたいなのがありますよね？ 

あそこも刺激してあげるとけっこう気持が良いものなので、刺激をして 

あげましょう。 

 

舌での刺激で大事なのは、女の子に期待感を持たせることです。 

 

「キスがこんなに上手い人とエッチしたらどんなになっちゃうんだろう」 

 

こういう期待を抱かせるように舌を動かすようにしてください。 

エッチになれば、いざ舐める場所は・・・ 

 

女の子に妄想をさせてあげてください。 

妄想をさせることが出来るようなキスが出来るようになれば、女の子 

はそれだけでもうエッチモードのスイッチが入ります。 

キスだけでイかせるような気持ちでやってみてください。 

 



キスだけでいかせようと思って、舌をせわしなく動かしても逆効果 

ですので気をつけてください。舌での刺激で大事なのは、強弱と 

緩急です。 

 

 

２－６ 吸う 

舌で刺激するのに加えて、女の子の舌も吸ってみましょう。 

ただ吸うだけでなく、吸った舌を甘がみしてみたり、舌の裏の筋を 

舐めたり、歯で軽く噛んでみたりと、強弱と緩急をつけた攻めを 

してください。 

 

吸う力も強弱をつけると良いでしょう。 

女の子に、あなたの舌を吸わせるようにもしてみましょう。 

 

舌を吸ったり、舌を刺激したりする間に、相手の口から自分の舌をたまに

抜いてみましょう。すると、糸がひいたりすることがあります。 

 

この糸が、またエッチな気分に火をつけます。 



キスを途中で中断して見つめてみる。 

こういったことも、さらにキスを盛り上げますのでやってみてください。 

 

 

２－７ 声を出す 

声を出すといっても、喋るということではありません。 

 

相手とキスをしている最中に 

 

「んっ」 

 

とかちょっと感じてるような声を出してみましょう。 

出しすぎは女の子からしても気持悪いと思いますが、感じてるような声 

を出すのは男も女も興奮するものです。 

 

あなたも、女の子とキスしている時に女の子が「んっ」とかいう声を出した

らますます興奮しますよね？ 

 



女の子とのキスですごい興奮してることを伝えることは、女の子から 

しても嬉しいものです。 

 

くれぐれも、出しすぎには気をつけてくださいね（笑） 

 

 

２－８ 両手の使い方 

キスの時に、両手をほったらかしにしておくのはもったいないです。 

最初は、肩をつかんでたりすると思いますが、ずっと肩のままではキスの 

上級者へはなれません。 

 

エッチの時でも、手で色々な部分を愛撫しますよね？ 

愛撫といっても、キスの時にいきなりテマンとか胸をもむとかは止めた 

方が賢明です。 

 

キスでの愛撫は、ソフトな愛撫の出来る場所を愛撫した方がいいです。 

片方の手で、髪をなでたり、耳の裏をなでたり、首筋をなでたり。 

 



舌の時と同じで、手での愛撫も緩急、強弱をつけることが大事です。 

 

片方の手で顔付近を愛撫したら、もう片方の手を女の子の腰に手を回し、

自分の方にぐいと引き寄せるようにして抱き寄せると良いでしょう。 

 

性器と性器が触れ合うような位置にまで引き寄せると、興奮がさらに 

加速します。この時、勃起してしまってたとしたらそれをぐいっと押し付け

るのではなく、たまに女の子に勃起してる部分が当たってしまうような感

じにするといいと思います。 

 

当たるか当たらないかってとこが一番興奮するところだったりしますので。

一度勃起したものが当たれば、女の子はそれを意識しますので、何回も 

当てる必要はありません。 

 

 

 

 

 



３－１ 見つめる 

キスをした後は、見つめあうのがいいでしょう。 

見つめ合って、さらにフレンチキスなんかをするのも良いです。 

 

ここで、見つめ合ってホントに愛おしいというような視線を投げかけ 

ましょう。 

 

このレポートで紹介したようなキスをすれば、女の子のエッチモードは 

かなり高くなってます。エッチを出来る確立はかなり高いでことでしょう。 

 

 

３－２ 抱き寄せる 

ここで抱き寄せることで、さらに２人の距離は縮まります。 

ここで、すごい嬉しそうに抱いてみると良いでしょう。 

 

抱いた時に、ホテルへ誘うのもありです。 

耳元で、「もっとゆっくりキスが出来るところに行きたい」というような 

感じで誘えば、女の子が生理とか、ムダ毛の処理をしていなかったとか 



いう場合でなかったら、高い確率でホテルや自分のうちに連れていく 

ことが出来ることでしょう。 

 

このレポートで学んだテクニックをさっそく駆使して、女の子をメロメロに 

させちゃってください。 

 

最後まで読んで頂き、ありがとうございました。 

 

 


